
 

 
 

恵みレター(WEB版) 
2021 年 2 月 26 日 

お試し第 1号  

  
お知らせ ・最近の出来事など 

内容 

__ 

ご家族・関係者様へ  

今回はレター作者より作るきっ

かけを交え、簡単なお知らせを

書かせて頂きました。 

__ 

最近の出来事  

施設内での雰囲気や様子に

ついて、少しでも伝わりやすい

よう記載しています。  

__ 

お知らせ  

今後の予定や準備しているこ

となど、それら関して簡単にまと

めています。  

  

 

 

 

ご家族・関係者様へ  
- 作成者 大高 (相談室・生活相談員)  

梅の開花の便りが届く季節となりましたが、ご家族様におかれましてはお変わりなくお過ごしでし

ょうか。年初から始まった緊急事態宣言による自粛期間も、その後一月が延び、解除予定とさ

れている二月が経とうとしています。その間、都内の感染者数も増減を繰り返しながらも、ようや

く一旦の落着きが見られつつある状況です。 

他でもございませんが、これまで何とか継続しておりました対面での面会の機会も、今回の感染の拡

大に伴い一旦中止とさせて頂きました。恵みの家ではコロナ禍においても多くのご家族様がご面会

頂いており、その機会に職員からも普段のご様子をお伝えしておりました。面会が中止となって以

降、どの様に普段の生活の様子や今の恵みの家の雰囲気をご家族様へお届けすることが出来るか

職員一同考えておりました。その事が今回のレター作成の理由となります。既に発行しています「恵

みだより」と合わせ、不定期ではありますが少しでもご家族様へお届けする事が出来れば幸いです。 

入所者の皆さまは普段通り、感染予防に努めながら、生活動作からなる「生活リハ」や「月曜礼

拝」、ユニット内での「レクリエーション」などにも参加されながら日常生活を送られています。ご家族

様におかれましても寒暖定まらない時期でありますので、ご自愛くださいませ。 

 

【無断転載禁止】 本レター内の本文ならびに画像の転載はご遠慮ください 



 

レビュー 
  

 

最近の出来事(ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ)  
- 作成者 安川・壽山 (介護課)  

作品名は・・『富士山と梅』  

カラー用紙などをちぎって、貼る位置のバランスも考えてながら、少しずつ

入所者の皆さんで協力し合い、仕上げました。「全体のバランスや色・位

置を考える」「意見を出し合う」「選ぶ」「ちぎる」「貼り付ける」などの動作を

取り入れたレクリエーションになります。 

具体的には、雪と雲は半紙をちぎって貼りましたが、富士山にどのぐらい雪

を付けるか、雲の位置はどこがよいか、梅の木とのバランスなど、ご入所者

さま方が各々意見を出し合って、貼っていかれました。 

外出もなかなか思うように出来ない中ではありますが、今後とも季節を感

じながら手先を動かし、作り上げる機会をご提供出来ればと考えておりま

すので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 イベント (ラーメン屋台) 
- 作成者  (栄養科) 

昨年 12 月と 1 月に、複数回に分けて昼食を利

用したラーメン屋台が行われました。普段のユニッ

ト内とは違い３階の広くより明るい環境で、(感染

防止策を図りつつ)外食しているような雰囲気の

中でお食事を摂って頂きました。 

味付けが普段よりも比較的濃い目であった為か、

スープまで飲まれていた方もいらっしゃいました。 

 

 

 

 

お知らせ  
- 作成者 大高 (相談室・生活相談員)  

昨年 4月の緊急事態宣言時には予防的処置として一定期間ショートステイを休

止するなどの対応が行われました。6 月以降は事業休止することなく、ご家族様の

ご理解ご協力のもと職員一同感染予防に務めており、現在のところ幸いにも施設

内でのコロナウイルス感染は見られておりません。 

宣言解除後には対面での面会再開も視野に入っておりますが、並行して「iPad」を

用いたWEB 面会の導入も検討・準備中です。体制が整いましたら改めてお知ら

せいたします。 

本年 4月 1日に介護報酬改定が行われます。そのことから施設サービス費や加算

内容等が変更となる予定です。決まり次第お知らせ致します。施設利用料の増額

となる場合がございますので、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

【無断転載禁止】 本レター内の本文ならびに画像の転載はご遠慮ください 
 


